
Inhoud Terug naar Toen 2, reminisceren met ouderen, geb. 1935 – 1950

Deel 1 thema’s voor reminiscentie
1 de lagere school
2 spelletjes, speelgoed en kattenkwaad
3 huishouden, grote schoonmaak, nieuwe apparaten
4 kleding en persoonlijke hygiëne
5 voedsel, koken en boodschappen doen
6 veranderingen in het verkeer
7 mijn ouderlijke woning, modernisering in het interieur
8 radio, televisie en amusement
9 het beroep van mijn vader en moeder
10 vakanties en uitstapjes, zon- en feestdagen
11 mijn eerste baan
12 uitgaan
13 mijn eerste vrijer

Deel II reminisceren in de praktijk
1 wat is reminiscentie?
2 voorbereidingen
3 selecteren van deelnemers
4 de reminiscentiebijeenkomsten
5 de eerste bijeenkomst
6 de tweede bijeenkomst
7 de derde bijeenkomst
8 de vierde tot en met de tiende bijeenkomst
9 opnemen van reminiscentiegesprekken
10 privacy
11 de meest voorkomende problemen en de oplossingen
12 vervolgactiviteiten
13 reminisceren met psychogeriatrische ouderen
14 reacties van ouderen en hun familie
15 tips voor aspirant-reminiscentiewerkers

Deel III extra informatie & mogelijkheden voor sociaal-culturele activiteiten 
1 het oprollend geheugen bij Alzheimerpatiënten en de reminiscentiehobbel bij geestelijk 
vitale ouderen
2 muziek en reminiscentie in de zorg
3 intergenerationele reminiscentie in samenwerking met het basisonderwijs
4 interculturele reminiscentie
5 intergenerationele en interculturele reminiscentie
6 andere mogelijkheden met reminiscentie: leerlingen vmbo, hangjongeren, terminale 
jongeren, jong volwassenen en volwassenen

Over de auteurs 
Op www.perspectiefuitgevers.nl:
Bijlage 1 nieuwe uitvindingen en technologische ontwikkelingen
Bijlage 2 sociale, politieke en economische ontwikkelingen vanaf eind jaren dertig

Voor meer informatie zie: www.perspectiefuitgevers.nl


